体检注意事项
体检前：
体检前三天应注意饮食均衡、清淡。 
   (2)体检前一天清淡饮食,勿饮酒、喝浓茶和咖啡,不要吃对肝、肾功能有损害的药物，晚八点后禁食。 
   (3)体检前一天要注意休息，避免过度疲劳、剧烈运动和情绪激动，以免影响体检结果。 
   (4)体检的当日晨禁食、禁水，在抽血、腹部B超检查后方可进食；如患有糖尿病、冠心病、高血压等慢性疾病，请正常服药（少量水），并告知医生。 
   (5)体检当日请着宽松轻便服装，女性不要穿带金属扣的内衣、不要穿连衣裙、高帮靴子、不要佩戴首饰，以免影响放射检查；请勿携带贵重物品。
   (6)抽血时间最好在早上8点至9点，最迟不宜超过10点，以保证检验结果的准确性。

   (7)请您认真如实填写体检表或化验单中的“个人资料及联系电话”等各项内容以利于综合分析和评估，以及检查结果的及时告知。 

体检中：
   (1)体检时请合理安排好您的体检流程，最好先查空腹项目(抽血、腹部B超检查)，再做其他项目检查。
   (2)做心电图和测量血压时请保持安静，避免精神紧张和情绪激动。

  (3)做妇科B超、前列腺、膀胱B超需憋尿。
  (4)体检过程中有问题请及时与医生联系，不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一项检查；如须增加体检项目，应主动与接诊台联系。
   (5)体检时请向医生告知您的不适和曾患疾病，以便注意重点检查、综合分析和评估。
   (6)体检过程中如有糖尿病不能耐受低血糖或年老行动不便时，请告知导医，以便优先体检。

体检后：

全部检查项目完毕后请您务必将体检表及化验单交到检查医护人员手中。 
(2)请您认真听取医生的建议,及时复查、随诊或进一步检查治疗。 
(3)体检结束后，如果对体检报告有疑问或有其它方面的身体不适症状，欢迎随时到本中心健康咨询，届时将由我院资深专科医生为你提供咨询答疑。
(4) 定期体检能发现很多早期病变，早诊断、早治疗，可将很多疾病消除在萌芽状态，同时也可以为亚健康人群提供科学的健康指导，使你愉快的享受生活。

个别人员如因出差等特殊原因不能按期体检，一个月之内请返回我院补检。

女士注意事项：
1、准备怀孕或可能已受孕的女性，请预先告知医护人员，避免进行X光放射项目检查。

