体检须知
1.体检流程： 
（1）早上 8:30前 到达门诊楼三楼体检中心，到达体检中心首先在护士站携带身份证原件办理登记。 

（2）前台护士确认身份后提供“体检指引单”。 

（3）客户登记完抽血，按照导医护士帮助指引完成体检流程。 

（4）体检项目全部完成后，请将指引单交到前台。 

（5）体检结束 7 个工日后出具体检报告
2.体检须知：

（1）体检前三天应注意饮食均衡，如需做大便潜血检查需避免吃血制品、动物内脏、菠菜等。  

（2）体检前一天要注意休息，避免过度疲劳、剧烈运动和情绪激动，以免影响体检结果。  

（3）体检前一天清淡饮食,勿饮酒、喝浓茶和咖啡,不要吃对肝、肾功能有损害的药物(降压药、降糖药除外）。  

（4）体检前一晚八点后禁食，晚十点后禁饮水。   

（5）体检当日晨禁食、禁饮水，做完空腹项目（抽血、腹部彩超、碳13等检查）后方可进食，做膀胱、前列腺、子宫、附件B超时，请勿排尿;如无尿，需饮水至膀胱充盈。如患有糖尿病、冠心病、高血压等慢性疾病，请正常服药（喝一小口水服下），并告知医生。    

（6）体检当日请穿宽松轻便服装，不要穿带金属饰物和扣子的衣服、不要佩戴首饰，以免影响放射检查；请勿携带贵重物品。  

（7）患有糖尿病、冠心病等慢性病患者，请随身携带常规（急救）药品。   

（8）体检项目中如有肠胃镜检查，增强CT、核磁等项目检查的会有更针对性的注意事项提示。

